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Voici le moment de conclure une autre année d’activités à la maison des jeunes (MDJ).  
Tout comme l’année dernière, l’année 2021-2022 fut sous l’ombre de la COVID.  Bien que 
les restrictions furent moins sévères, les impacts sur les services aux jeunes furent notables.  
L’équipe d’animation menée par Vanaëlle a encore relevé le défi d’organiser les horaires et 
l’offre de service afin de rejoindre le plus de jeunes possible.  Je leur lève mon chapeau pour 
ce tour de force.

Du côté du conseil d’administration, le défi de l’année était de signer l’entente de financement 
et d’obtenir un bail à long terme afin de sécuriser l’avenir de la MDJ à long terme.  Le tout fut 
finalement réalisé après des mois de discussions et d’argumentations et les ententes signées 
représentent un engagement de la ville de Candiac à long terme auprès de la MDJ.  Je tiens 
à remercier les membres du CA pour leur temps et implication dans le cadre des discussions 
avec la ville, votre apport fut de grande aide.  En ce qui concerne les opérations courantes, 
le CA est chanceux de pouvoir compter sur Vanaëlle pour l’administration quotidienne et la 
comptabilité.  

Finalement d’une manière plus personnelle, aujourd’hui c’est ma dernière réunion comme 
membre du CA après treize ans à siéger dont les onze dernière comme président du CA.  Je 
tiens à remercier tous les membres du CA pour la chance que j’ai eu de participer à un conseil 
d’administration si diversifié qui nous a toujours permis d’avoir des points vus différents.  En 13 
ans, je n’ai assisté à aucune situation qui nous aurait mené à une mésentente du CA et comme 
preuve le peu de fois que nous avons voté pour des résolutions en dit beaucoup.  C’est avec le 
cœur gros mais serein que je quitte grâce la solidité du CA, de l’équipe d’animation et par les 
ententes nouvellement signées avec la ville.

De tout cœur je souhaite à la Maison des jeunes L’Antidote le plus beau des futurs.

Merci,

Martin Crête

MOT DE LA PRÉSIDENCE
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PRÉSENTATION

Nom usuel:  Maison des jeunes L’Antidote de Candiac

Nom légal:  Programme Action Jeunesse de Candiac

Incorporation:  5 mars 1987

Année financière: 1er avril au 31 mars

Adresse:  125, chemin Haendel, Candiac (Qc) J5R 1R7

Téléphone:  (450) 638-1761    Courriel:  antidote@mdj-antidote.qc.ca

Site internet:  www.mdj-antidote.qc.ca   Facebook:  Maison des jeunes L’Antidote

      Instagram: @mdjcandiac

Statut: Organisme d’action communautaire autonome à but non lucratif

Services: Lieu de rencontre et d’échanges pour les jeunes de 12 à 17 ans de a ville de Candiac et des environs, 

favorisant l’expression créative individuelle et collective par la promotion de la santé et la vie démocratique 

participative. Travail préventif de portée communautaire visant à rendre les adolescents critiques, actifs et 

responsables. Environnement où la prévention, l’animation, l’intervention et le loisir se côtoient pour développer 

un sentiment d’appartenance chez les adolescents.

ANNÉE 
SCOLAIRE

HEURES D’OUVERTURE

PÉRIODE
ESTIVALE

ADMINISTRATION

Mardi au jeudi Vendredi Samedi

13h00 à 21h00 13h00 à 22h00

La MDJ est ouverte dès 13h lors des journées pédagogiques
(mardi au vendredi) de la commission scolaire des Grandes-Seigneuries

En raison de la pandémie, les heures d'ouverture ont varié grandement 
durant l'année. Plus de détails se retrouvent dans la section «Une autre 

année en temps de pandémie».
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LE CONSEIL D’ADMINISTRATION

Cette année, le conseil d’administration (CA) du Programme Action Jeunesse de Candiac (PAJC) était composé de 
sept (7) membres tous issus de la communauté.

ADMINISTRATEURS :
Martin Crête, président 
Magdalena Stanescu, vice-présidente
Isabelle Martin, secrétaire
Lucie Roy, trésorière
Isabelle Kanash, administratrice
Sarah Brunelle, administratrice jeune
Matis Charlebois, administrateur jeune (jusqu'au 14 décembre 2021)

RÉALISATIONS :

Tenue de onze (11) rencontres régulières

Tenue d'une (1) rencontre spéciale

Tenue d'une (1) assemblée générale annuelle

Rencontres avec les représentants de la ville de Candiac dans le cadre de la mise en place d'un 

nouveau protocole d'entente et du renouvellement du bail

Tenue de la campagne annuelle de financement du PAJC

Signature d'un nouveau protocole (1 an) et d'un nouveau bail (10 ans) avec la ville de Candiac

MANDATS ET TÂCHES :
- Exercer tous les pouvoirs et devoirs qui lui sont conférés par l’AGA, la loi et les règlements généraux ;
- Appliquer les décisions des membres prises lors de l’AGA et établir la politique générale du PAJC ;
- Voir à la bonne marche et l’atteinte des objets du PAJC ;
- Adopter les prévisions budgétaires et les suivis budgétaires de la corporation ;
- Déterminer la régie interne et  les procédures ;
- Fixer les dispositions relatives au mode d’administration, de gestion et de contrôle des biens ;
- Mener à bien l’ensemble des affaires du PAJC.

-

-

-

-

-

-
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Je suis extrêmement fière à chaque année de compiler toutes nos actions de la dernière 
année. La mémoire est une faculté qui oublie et on oublie trop souvent tous les efforts et le 
travail qui ont été déployés. Malgré les différentes mesures et restrictions, nous avons réussi 
une fois de plus à offrir un milieu de vie à l’image des jeunes, un endroit où ils peuvent se 
rassembler, se développer, s’impliquer dans leur communauté, échanger, discuter, se confier 
en toute confidentialité et sécurité.

Je vais me répéter, mais encore une fois cette année, la grande résilience des jeunes et de 
la communauté nous ont permis d’adapter nos façons de faire en nous concentrant sur un 
objectif principal et primordial : le bien-être des jeunes. Bien que les formules en ligne, hybride, 
à l’extérieur ou avec des mesures à l’intérieur n’aient pas convenu à tous les jeunes, nous 
sommes fiers d’avoir poursuivi la mission de la maison des jeunes et nous avons été heureux 
de constater que le milieu de vie allait au-delà de nos quatre murs. Le respect, l’entraide, la 
solidarité et le plaisir d’être ensemble ont été présents toute l’année.

Merci au CISSS de la Montérégie, à la ville de Candiac, au gouvernement fédéral, à la Table de 
concertation jeunesse Kateri, au Regroupement des maisons des jeunes de la Montérégie, à 
Monsieur Christian Dubé, député de La Prairie, à Participaction et aux citoyens de Candiac, 
d’avoir continué à soutenir financièrement notre organisme afin que nous puissions continuer 
notre travail auprès des jeunes.

Merci aux jeunes pour votre énergie, votre implication et vos idées.

Merci au conseil d’administration pour votre présence, votre support et votre dévouement.

Merci à l’équipe pour votre capacité d’adaptation, votre motivation et pour toute l’énergie que 
vous avez mise pour faire de cette année, une année mémorable pour les jeunes.

Sans le conseil d’administration, les bénévoles, les partenaires, l’équipe de travail et surtout les 
jeunes, la Maison des jeunes L’Antidote ne pourrait pas exister et rayonner tel qu’elle le fait, et 
ce, même durant une année comme 2021-2022.

Pour terminer, j’aimerais souligner que les deux dernières années ont nettement mis en 
lumière l’importance des organismes d’action communautaire autonome tels que les maisons 
des jeunes pour un tissu social fort. C’est pourquoi je tiens à souligner toute l’implication 
des jeunes, de l’équipe et du CA dans le cadre des différentes campagnes de mobilisation qui 
ont eu lieu cette année. Les maisons des jeunes et les adolescents méritent que nous soyons 
financés adéquatement afin de remplir notre mission. Je nous souhaite pour l’année 2022-
2023 un financement récurrent à la mission globale à la hauteur de nos besoins et de ceux des 
adolescents. 

À une année 2022-2023 où, je l’espère, les ados et les maisons des jeunes pourront rayonner.

Vanaëlle Bédard

MOT DE LA COORDINATION
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FORMATION
CONTINUE

EMPLOYÉ(E)S
RESSOURCES HUMAINES

EMPLOYÉS
Vanaëlle Bédard, coordonnatrice depuis le 2 mai 2017
Zachary Bertrand, animateur (temps partiel et Emploi Été Canada), depuis le 12 juin 2019
Marie-Gabriel Dion, responsable à la programmation depuis le 25 juin 2019 (jusqu'au 14 janvier 2022)
Cassandra Le Breton, animatrice (temps partiel) depuis le 26 septembre 2019
Daphnée Brasseur, animatrice (temps partiel) du 4 octobre 2019 au 15 octobre 2021 
Jessica Nolette, animatrice (temps partiel et Emploi Été Canada) depuis le 16 janvier 2020
Doriana Saliba, animatrice (temps partiel) depuis le 17 décembre 2021
Meggan Dionne, animatrice (temporaire) depuis le 24 février 2022 

FORMATION CONTINUE

- Sensibilisation à l’entretien motivationnel par Pierre-Luc Bourdeau du CISSSMO (2 employées)

- Rencontre québécoise en réduction des méfaits par l’AIDQ (1 employée)

- Les bases de l’animation par Marika Rhéaume (5 employés)

- Intervenir auprès des adolescents ayant une utilisation problématique d’internet par l’AIDQ (1 employée)

- Conférences Connexion (4 employés)

             L’Adaptation : accompagner les jeunes dans un monde en transition

             Comment aider un jeune qui s’automutile

             Des jeunes, des deuils et des gains

             L’impuissance acquise chez les jeunes

             Troubles des conduites alimentaires : l’effet confinement

- Leviers de motivation et de changement par Maude Labonté, intervenante sociale et formatrice (2 employés)

- Déstresse et progresse par le CISSS du Centre-de-l’est-de-l’île-de-Montréal (2 employés)

- Codéveloppement par Benado (2 employés)

- Intégration au milieu communautaire par le Centre régional de formation de Lanaudière (1 employé)

- Le désistement assisté : la perspective des jeunes par l’Institut universitaire Jeunes en difficulté (1 employée)

- Accueillir les femmes victimes de violence conjugale issues de l'immigration par La Re-Source (1 employée)

- Assumer pleinement son rôle de gestionnaire d’un organisme communautaire par Claude Sévigny via la CDC 

Longueuil (1 employé)

STAGIAIRESSTAGIAIRES
Guillaume Rocherfort, stagiaire : Techniques d'éducation spécialisée du Cégep du Vieux-Montréal (stage 1) durant la 
session Hiver 2021
Océane Fearnley, stagiaire : Techniques d'éducation spécialisée du Cégep du Vieux-Montréal (stage 1) durant la 
session Hiver 2021
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88%

BÉNÉVOLAT
Tout au long de l’année, de nombreuses personnes ayant le projet maison des jeunes à coeur se sont impliquéees 
dans l’une ou l’autre des activités suivantes pour un total de 291 heures d’implication :

Conseil dadministration
Sept bénévoles issus de la communauté 
s’impliquent toute l’année sur le conseil 
d’administration.
Total: 257 heures

Nous tenons à souligner l’engagement de nos bénévoles et nous les remercions grandement pour leur implication.

Alexandre Domingue Poirier
Bruno Randria
Isabelle Kanash
Isabelle Martin

Lucie Roy
Magdalena Stanescu

Martin Crête
Matis Charlebois

Robert Nahas
Sarah Brunelle

Encore une fois cette année, nous avons dû limiter la présence de personnes 
dans nos locaux en raison des mesures mises en place (COVID-19).

Nous avons pris la décision de permettre la présence des jeunes et des employés 
uniquement, ce qui a diminué grandement les possibilités de bénévolat au sein 
de notre organisme.

Nous tenons à remercier toutes les personnes qui nous ont contacté afin de 
nous offrir leur aide d'une façon ou d'une autre. La solidarité et la générosité de 
la communauté nous ont grandement touchés.

Un énorme merci à tous!

Travaux communautaires

  9%
Jeunes ayant des travaux communautaires 
à effectuer (via l’organisme Benado). 
Principalement des travaux ménagers.
Total: 27 heures

Autres

2%
Nous avons pu compter sur le soutien de 
bénévoles pour des travaux manuels et du 
transport de matériel.
Total: 5 heures

  5%
Projets et activites

Total: 0 heure

Soutien informatique

01%
Encore cette année, nous avons eu l’aide d’un 
bénévole pour nos besoins informatiques 
(entretien du réseau et autres).
Total: 2 heures

  5%
Comites jeunes

À venir en 2022-2023
Nous souhaitons calculcer les heures 
d'implication des jeunes sur les comités 
internes.
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COMITÉS JEUNES

Présentement, plusieurs comités jeunes sont en place pour assurer la gestion de chacune des pièces de la maison 
des jeunes. C’est la formule qui a été privilégiée pour favoriser l’implication des jeunes. Ils sont ainsi au coeur du bon 
fonctionnement de leur milieu de vie. 

De plus, deux places sont disponibles pour les jeunes sur le conseil d’administration et cette année, Sarah Brunelle et 
Matis Charlebois ont été élus par leurs pairs pour occuper ces postes pour des mandats d’un an qui se sont terminés 
au 31 mars 2022.

De leurs côtés, les comités sont formés pour des mandats de 6 mois :

Comité resto

Comité cuisine

Comité la Zone

Comité créatif

Comité gymnase

Comité skate *nouveau*

2 jeunes

4 jeunes

3 jeunes

1 jeune

4 jeune

-

2 jeunes

8 jeunes

1 jeune

6 jeunes

-

10 jeunes

Chaque comité a des responsabilités qui lui sont propres, il est toutefois de la responsabilité de tous de s’impliquer, 

d’assister aux rencontres, de faire l’entretien des pièces et d’être les représentants des jeunes lorsque des décisions 

sont prises.

La création d'un nouveau comité qui s'est fixé comme mandat de se pencher sur 
la question du skate à la MDJ. Ce comité a fait des démarches pour connaitre les 
possibilités de faire du skate à l'intérieur et de tenir des événements spéciaux 
durant l'été.
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VIE ASSOCIATIVE

MEMBRE DU REGROUPEMENT DES MAISONS DES JEUNES DU QUÉBEC (RMJQ)
VIE ASSOCIATIVE NATIONALE :
 Participation aux visios des membres 

VIE ASSOCIATIVE RÉGIONALE (RMJM: Montérégie) :
 Secrétariat régional du RMJM
 Membre du comité Régional-animateurs
 Membre du comité Fonctionnement (jusqu'en juin 2021)
 Participation aux deux éditions du Régional-animateurs
 Participation aux rencontres régulières et thématiques

MEMBRE DU COLLECTIF DES MAISONS DES JEUNES DU SECTEUR KATERI

MEMBRE DE LA TABLE DE CONCERTATION JEUNESSE KATERI
 Sous-comité de prévention de la criminalité
 Sous-comité santé mentale jeunesse (avec Jardins-du-Québec et Châteauguay)
 Sous-comité Découvre ta passion *sur pause en raison de la COVID-19*

Nous sommes solidaires des campagnes  «CA$$$H!» : Communautaire autonome 
en santé et services sociaux: Haussez le financement! et «Engagez-vous pour le 
communautaire». 

MEMBRE DU COMITÉ POLICE ORGANISMES DU TERRITOIRE ROUSSILLON

MEMBRE DE LA TROC-MONTÉRÉGIE

MEMBRE DE LA CDC ROUSSILLON 

CO-PORTEUR DU PROJET TRAVAIL DE MILIEU CANDIAC / SAINTE-CATHERINE
 Membre du comité Itinérance JR 
 Membre du comité fond d'urgence VCS / COVID-19 

GROUPE DE CO-DÉVELOPPEMENT (DIRECTION ORGANISMES) 

COMITÉ DE LA COOP D’INITIATION À L’ENTREPRENARIAT COLLECTIF (CIEC) *nouveau*
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SUPPORT DE LA COMMUNAUTÉ
ET DES PARTENAIRES

FINANCIER RÉFÉRENCE LOGISTIQUE PROMOTION

CDC ROUSSILLON

CENTRE INTÉGRÉ DE SANTÉ ET SERVICES 
SOCIAUX 

CITOYENS DE LA VILLE DE CANDIAC

COMMISSION SCOLAIRE DES GRANDES-
SEIGNEURIES

CORNE D'ABONDANCE DE CANDIAC

DÉPUTÉ DE LA PRAIRIE

PARTICIPACTION

RÉGIE INTERMUNICIPALE DE POLICE 
ROUSSILLON 

REGROUPEMENT DES MAISONS DES 
JEUNES DU QUÉBEC ET LES MAISONS DES 
JEUNES DU TERRITOIRE

SERVICE CANADA (EMPLOI D’ÉTÉ)

TABLE DE CONCERTATION JEUNESSE KATERI

VILLE DE CANDIAC

(en ordre alphabétique)

Autres partenaires: AVIF, BENADO, CALACS, CAVACS, CJE DE LA PRAIRIE, L’ÉLAN DES JEUNES, LE VIRAGE, TRAVAIL DE MILIEU 
CANDIAC SAINTE-CATHERINE, L’ACCOLADE EN SANTÉ MENTALE, L'AVANT-TOIT, LA MAISON SOUS LES ARBRES, LA MAISON DU 
GOÉLAND, LA RE-SOURCE ET AUTRES.

POUR EN SAVOIR PLUS SUR LE SUPPORT DES CITOYENS DE CANDIAC ET DES ENVIRONS, RENDEZ-VOUS À LA PAGE 15.
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UNE AUTRE ANNÉE EN TEMPS DE PANDÉMIE

Du 1er avril au 31 mai 2021

Durant cette période, l'équipe était disponible en présentiel à la maison des jeunes et à ditance via nos réseaux 
sociaux (Facebook et Instagram) avec une plage d'horaire stable afin de respecter les mesures du palier d'aleter 
rouge avec couvre-feu à 21h30.

FORMULE HYBRIDE

Mardi et vendredi Mercredi et jeudi
Samedi

16h00 à 20h30
(MDJ)

17h00 à 21h00
(en ligne)

13h00 à 17h00
(MDJ)

Quelques moments marquants:

La distribution directement chez les jeunes de boîtes ''bien-être'' concoctées 
par l'équipe

La fin du couvre-feu le 28 mai (fermeture de la MDJ à 22h00)

Du 1er au 24 juin 2021

Durant cette période, l'équipe était présente dans le skatepark et le terrain de basket-ball situés derrière la MDJ 
durant les heures d'ouverture habituelles à l'exeption des mardis qui se déroulaient à l'intérieur. Il était plus agréable 
de profiter de l'extérieur en raison du port du masque en tout temps à l'intérieur.

À L'EXTÉRIEUR

Mardi au jeudi Vendredi Samedi

16h00 à 21h00
(mardi dans la MDJ)

16h00 à 22h00 13h00 à 22h00

Tout au long de l'année, nous avons tout mis en oeuvre afin de maintenir le lien avec les jeunes dans le respect des règles 
sanitaires. 
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UNE AUTRE ANNÉE EN TEMPS DE PANDÉMIE

Du 25 juin au 31 août 2021

Durant cette période, l'équipe était présente principalement dans la MDJ, mais aussi dans le skatepark et le terrain 
de basket-ball situés derrière la MDJ durant les heures d'ouverture estivales habituelles. Il était plus agréable de 
profiter de l'extérieur en raison du port du masque en tout temps à l'intérieur.

DANS LA MDJ ET À L'EXTÉRIEUR

Mardi au jeudi Vendredi Samedi

13h00 à 22h00 13h00 à 22h00 13h00 à 22h00

Du 1er septembre 2021 au 31 mars 2022

Durant cette période, la maison des jeunes ouvre de façon stable à l'intérieur dans le respect des mesures sanitaires 
qui s'appliquent à notre type d'organisme communautaire. Nous continuons de nous adapter aux changement dans 
les mesures (sports interdits à l'intérieur, limite dans les locaux, etc.)

DANS LA MDJ

Mardi au jeudi Vendredi Samedi

16h00 à 21h00
Jeudi à 15h00 pour 

les 6e année
*nouveau*

16h00 à 22h00 13h00 à 22h00

Tout au long de l'année, nous avons dû imposer un nombre maximum de jeunes présents en même temps dans les 
locaux afin de favoriser la distanciation physique. La limite a varié entre 12 et 25 jeunes à la fois.
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ACTIVITÉS DE VISIBILITÉ
- Promotion du projet Maisons des jeunes sur les différentes tables de concertation

- Implication dans plusieurs comités sectoriels afin de créer des liens avec les partenaires

- Affichage sur le babillard communautaire de la ville de Candiac

- Parutions hebdomadaires sur les pages Facebook et Instagram

- Mise à jour de la fiche de l’organisme pour le 211

- Mise à jour de la fiche de l’organisme au CISSSMO

- Mise à jour de la fiche de l’organisme au RRSSS (Répertoire des ressources en santé et services sociaux)

- Affichage sur la plateforme mobile OPA (Outil pour l’autonomie) des Auberges du Coeur

- Présentation du projet maison des jeunes aux médecins résidents d'Anna Laberge

- Activités de réseautage de la CDC Roussillon

- Participation aux midis radio étudiante de Fernand-Séguin (jours 1 et 2)

- Article sur les maisons des jeunes du secteur Kateri et sur la Semaine des maisons des jeunes dans le   

 journal local Le Reflet

- Kiosque sur l'heure du diner de la Magdeleine

- Distribution d'accroches-portes dans le quartier pour une collecte de surplus de bonbons d'Halloween

- Présentation de notre organisme à Soutien Autisme Support (S.au.S.) et Assistance Referral Center (ARC)

- Participation à la campagne Coup de sifflet pour la CAQ

- Participation aux actions de la campagne CA$$$H sur nos réseaux sociaux

- Participation aux actions de la campagne Plus pour nos ados sur nos réseaux sociaux

- Visite des nouveaux locaux de la Corne d'Abondance de Candiac et présentation de nos services

- Présentation de notre organisme au nouveau directeur de Fernand-Séguin
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FINANCEMENT
- Rédaction de la demande de financement au PSOC

- Maintien de l’aide financière de la ville de Candiac

- Rédaction de la demande de financement au programme EÉC

- Maitien du financement de la Table jeunesse Kateri pour notre projet Jeunes anims

- Implication au sein du Regroupement des maisons des jeunes du Québec - section Montérégie

- Campagne de financement annuelle (envoi de lettres aux anciens donateurs)

- Rédaction d’une demande de soutien à l’action bénévole au cabinet du député Christian Dubé (La Prairie)

- Rédaction d'une demande de financement à PARTICIPACTION

- Réception d’autres dons

Un grand  merci  à nos bailleurs de fonds et généreux donateurs 
pour leur confiance et leur support renouvelés.

Un énorme merci à Hélène Nadeau pour le don d'une table de babyfoot, à un citoyen anonyme pour le don 
d'un sac de golf, à la Corne d'Abondance de Candiac pour un don d'aliments et de breuvages et pour un don de 
condoms, à Benoit Ladouceur et Sylvie Côté pour le don de meubles neufs (sofas, table et chaises), à Éli Bégin 
pour le don d'un ballon de football, à Jessyca Ruel pour le don d'un meuble de télévision et d'un meuble de 
rangement, à la Maison des jeunes équinox pour le prêt d'une tablette électronique, à DMA Solutions pour un 
don de canettes, à Daniel Périgny pour le don d'un sofa, à Vanaëlle Bédard pour le don d'un téléviseur et d'un 
support, à Jhol Albert Lefort pour un don de canettes et à la Maison des jeunes de La Prairie pour un partenariat 
de don de nourriture.

Député Christian Dubé         Citoyens de Candiac et des environs       United Way of Greater Toronto
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STATISTIQUES

101MEMBRES-JEUNES 12 JEUNES EN MOYENNE 
PAR JOUR EN PRÉSENTIEL

En 2021-2022, notre base de membre a compté 101membres jeunes (variation de - 22 membres depuis 2020-2021). 

Au niveau de la fréquentation, les statistiques sont légérement plus élevées (variation de +1,5 jeunes en moyenne 

par jour). Il est important de noter que nous avons établi un nombre maximum de jeunes présents en même temps 

dans la maison des jeunes qui a varié entre 12 et 25 au courant de l'année.

2021-22

Moyenne par jour 12  10,5

Moyenne par mois 209  98*

*Nous avions eu beaucoup moins de jours d'ouverture 

en présentiel ce qui explique la différence

2020-21

Moyenne par jour 4,5  4,5

Moyenne par mois 12*  59

*Nous avons eu très peu de jours d'ouverture en 

ligne en 2021-2022

2021-22 2020-21
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RAPPORT DES ACTIVITÉS

PRÉVENTION, INFORMATION ET PROMOTION DE LA SANTÉ

- Distribution de boîtes ''bien-être'' préparées par l'équipe et livrées directement au domicile des jeunes
- Projet PARTICIPACTION *nouveau*
  Grâce au soutien financier de PARTICIPACTION, les jeunes ont pu découvrir et pratiquer de   
  nouveaux sports comme le spikeball, le yoga et des entrainements personnalisés
- Publications et activités de prévention et d’information dans le cadre de :
  Semaine de prévention du suicide
  Mois de l’autisme
  Journée contre l’homophobie et la transphobie et mois de la fierté
  Movember
- Matériel sportif disponible pour les jeunes de 12 à 17 ans (membres ou non).
- Soirées sportives :
  Basketball Soccer  Badminton Frisbee  Snowskate
  Volleyball Tennis  Football  Vélo
  Skateboard Hockey  Patinage Trottinette
- Discussions informelles sur des sujets qui touchent les jeunes
- Distribution de condoms et lubrifiant, démonstration et sensibilisation aux pratiques sexuelles sécuritaires 
- Accessibilité à des jeux éducatifs sur différents thèmes comme les ITSS, la drogue et autres (Sexbox 360,  
 jeux-questionnaires, et autres)
- Marches en groupe dans la ville (par exemple pour aller se chercher une crème glacée)
- Consultation des jeunes sur une affiche de prévention sur l'isolement social préparée par Jessica Nolette  
 dans le cadre d'un projet scolaire (travail social)

Cette sphère englobe les activités ayant comme objectif le développement des habilités et la connaissance de 

soi, la sensibilisation, la prévention, l’éducation populaire, la diffusion d’informations ainsi que l’apprentissage et 

l’expérience de saines habitudes de vie.
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APPRENTISSAGE À LA CITOYENNETÉ

- Envoi d’une carte d’anniversaire à chaque membre-jeune
- Ouverture spéciale durant la semaine de relâche du Collège Charles-Lemoyne après avoir observé une  
 hausse des jeunes provenant de cette école (ouverture dès 13h00 toute la semaine) *nouveau*
- Participation à l'inauguration du nouveau skatepark de la ville de Candiac
- Visite du cimetière de Saint-Constant 
- Création et installation d'une murale dans la maison des jeunes sous le thème : Ce que représente la MDJ  
 pour moi OU ce qui me représente comme ado *coup de coeur*
- Activités inter Maisons des jeunes
  Nuit blanche avec la maison des jeunes de Sainte-Catherine
  Match des Alouettes au Stade Percival-Molson avec la maison des jeunes de Delson
  Sortie au cinéma Dix30 avec la maison des jeunes de Delson
  Sortie à la cabane à sucre avec la maison des jeunes de Delson
- Sorties à l’extérieur de la MDJ
  Cinéma en plein-air 
  Crèmerie x 2
  Concert ambulant
  SPIN Dix30
- Soirées spéciales ou thématiques
  Soirée du Temps des fêtes 
  Chasse aux cocos de Pâques
  Matchs des Canadiens de Montréal
  Bataille d'eau et souper pizza
- Friperie d'une fin de semaine (par et pour les jeunes) : les vêtements restants ont été donnés à la Corne  
 d'Abondance de Candiac 
- Ateliers créatifs
- Décoration de la maison des jeunes pour l’Halloween et le temps des fêtes

Cette sphère englobe les activités favorisant l’intégration des jeunes, leur sentiment d’appartenance, le respect 

de soi, d’autrui et du matériel.
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ÉDUCATION À LA PARTICIPATION SOCIALE

- Projet JEUNE ANIM
 Depuis septembre 2019, le projet Jeune anim permet aux jeunes d’avoir accès à un budget pour organiser  
 une activité de leur choix. Ils sont responsables de la planification, de la gestion du budget, de la   
 promotion, de la mise en place et de l’évaluation de leur activité.
- Entretien des locaux et du matériel par les comités jeunes et l’ensemble des membres
- Respect du code d’éthique en place
- Respect des mesures COVID-19
- Participation des jeunes dans l’accueil des nouveaux membres et leurs entourages, visite des locaux et  
 réponses aux questions
- Consultation des jeunes pour la programmation d’activités
- Aide aux devoirs
- Participation à la Grande Consultation Jeunesse (sondage auprès des jeunes)
- Présentation de la Coop d'initiation à l'entreprenariat collectif (CIEC) du CJE Roussillon
- Collaboration avec un jeune adulte qui fréquente le terrain de basketball pour la mise sur pied d'un   
 tournoi de basketball
- Collecte de denrées pour la Nuit des sans-abris (partenariat avec la Corne d'Abondance de Candiac)
- Participation des jeunes à la campagne Plus pour nos ados (témoignages) *coup de coeur*

Cette sphère englobe les activités favorisant la prise en charge, l’implication, l’autonomie des jeunes ainsi que leur 

rôle dans la société et leur communauté.
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CONCERTATION ET PARTENARIAT

- Participation à des sondages et des consultations (Coalition Jeunesse, RMJQ, TROC-M, CBRS, CISSSMO)
- Prêt de nos locaux au camp de jour de Candiac en avant-midi tout l'été
- Prêt de nos locaux à la ville de Candiac pour les élections municipales
- Prêt de nos locaux à des organismes de façon récurrente ou ponctuelle  (Candiac Wednesday Group,   
 Scouts et Association fibromyalgie)
- Participation à la scéance d'information de PAUSE (nouvea site internet, nouvelles campagnes et édition   
 spéciale MDJ)
- Aide à la préparation de l'activité peinture sur neige de la ville de Candiac
- Promotion des activités jeunesse du Salon du livre (MRC Roussillon)
- Représentation des Maisons de jeunes du secteur Kateri sur le conseil d’établissement de l’école 
 secondaire de la Magdeleine (Isabelle Bergeron-Tremblay, Sainte-Catherine)
- Accès au WiFi dans un rayon de 100 mètres de la MDJ grâce à ZAP Montérégie
- Accueil de jeunes en travaux communautaires (Benado)
- Co-porteur avec la Maison des jeunes Équinox de Sainte-Catherine du projet Travail de milieu Candiac /  
 Sainte-Catherine
- Rencontres avec les représentants de la ville de Candiac dans le cadre de la mise en place d'un nouveau  
 protocole d'entente et du renouvellement du bail
- Échanges avec les attachés politiques du député de La Prairie, Christian Dubé
- Implication au sein du conseil d'administration de l'organisme Formados

Cette sphère englobe les activités qui permettent de faire la promotion du projet Maison de jeunes, de favoriser 

des partenariats permettant à la corporation d’atteindre ses buts et la concertation.

ÉDUCATION ET PARTICIPATION À LA VIE DÉMOCRATIQUE

- Implication des jeunes dans les divers comités
- Élection des jeunes sur les comités (deux fois par année) et sur le conseil d’administration du PAJC
- Participation à Vote étudiant dans le cadre des élections (présentation des lignes de partie, discussions  
 autour du processus électoral et élections fictives avec le matériel fourni
- Rencontre des jeunes avec l'attachée politique de Christian Dubé dans le cadre de la campagne Plus pour  
 nos ados

Cette sphère englobe les activités qui visent l’apprentissage de la démocratie ainsi que ses mécanismes.
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HISTORIQUE

1957
Création de la ville de Candiac

1980
Création du Regroupement des 
Maisons des jeunes du Québec

1996
Création du Regroupement des Maisons des 

jeunes du Québec - section Montérégie.
La Maison des jeunes L’Antidote fait partie des 

membres fondateurs.

1987
Création de Programme Action Jeunesse de 
Candiac (Maison des jeunes L’Antidote)

Utilisation de la salle Jean-Leman au centre 
socioculturel durant la période estivale et 
première adresse au 90 rue Jolliet.

1988 : Déménagement au 113 chemin Haendel

2004
La MDJ du 21e siècle voit le jour au 125, Haendel, 
Candiac. Cette nouvelle maison des jeunes est 
adaptée aux besoins des jeunes et elle est située 
au cœur de la ville.

Cette maison a vu le jour parce que les jeunes 
avaient des besoins et que des adultes s’en sont 
souciés.

La période précédant la création de l'organisme 
est marquée par le début des pourparlers avec 
les dirigeants de la ville. La force des premières 
années de la vie de la maison des jeunes est 
directement liée au soutien exceptionnel du club 
Optimiste, du club Richelieu, de l’Association des 
Lionnes de Candiac, The Catholic Women ligue, 
du Centre de Bénévolat de la Rive-Sud, de la 
paroisse et la ville de Candiac.    
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HISTORIQUE (suite)

2014
L'intérêt pour la Maison des jeunes ne cesse 
de croître, jusqu'à atteindre les années les plus 
achalandées de 2014 à 2019 avec des moyennes 
se situant au-dessus de 22 jeunes par soir et 
jusqu'à 34 jeunes par soir (janvier 2018).

2020
Début de la pandémie de la COVID-19 2020

Le 13 mars 2020, la MDJ ferme ses portes aux 
jeunes pour la première fois en 33 ans en raison 
de la pandémie de la COVID-19.

Rapidement, la MDJ s'organise afin de poursuivre 
sa mission auprès des jeunes de Candiac et des 
environs, à distance grâce aux réseaux sociaux.

La pandémie démontre que la Maison des jeunes 
continue de s'adapter et d'évoluer par, pour et 
avec les jeunes.

Forte de ses 35 années d’expérience auprès de la jeunesse de Candiac et 
des environs, L’Antidote demeure un milieu de rencontre et de vie privilégié 
par les jeunes. Bien que les réalités sociales des jeunes aient beaucoup 
évoluées depuis sa création, la Maison des jeunes continue d’évoluer et de 
s’adapter grâce à l’implication de ses membres-jeunes, de son équipe, de 
ses bénévoles, de ses partenaires et de la communauté.

Aujourd'hui


